Vazeni rodice, zasildm Vam zakladni informace ohledné vybaveni na télocvik.
Prosim o jejich dodrzovani. Dékuiji.

Na vyuku budeme chodit pfevdiné ven, do konce fijna urcité (do lesa, na ,Prasecak” nebo na hristé
s umélou travou, pripadné beach/piskové hfisté). Vitr a chlad nejsou prekazkou pohybu na ¢erstvém
vzduchu. NENi SPATNE POCASI, ALE POUZE SPATNE OBLECENY SPORTOVEC!

Prosim, aby déti mély vhodné obleceni na télocvik. Ne vSak na sobé pfi pfichodu do Skoly, ale opravdu
aZz na télocvik. Pfed vyukou maji dostatek ¢asu na prevleceni. Vyjimkou je sportovni obuv na ven. Chapu,
Ze neni vzdy mozné dité vybavit nékolikerymi sportovnimi botami, v béZzecké obuvi tedy mohou pfijit
jiz zdomova.

Moznost uspinéni nebo poskozeni odévu béhem vyuky je velkd. Opakované feseni situace: ,Maminka
se bude zlobit, Ze mam Spinava kolena od travy”, vyuku dost zdrZuje. A po télocviku na beach
volejbalovém htisti maji pisek vsude.

Vramci télesné vychovy je i vychova hygieny a zpoceny sportovec neni na obédé oblibenym
spolustolovnikem, o ostatnich vyucovacich hodindch ani nemluvé.

Do télocvicny:

- triko

- kratkeé (!) kalhoty (trenyrky, kratké leginy apod.), v dlouhych nohavicich je détem v télocvi¢né
dost teplo

- Cisté tenisky sprdvné velikosti (netrvdm na salové obuvi, staci Cisté tenisky z léta, ze kterych
nepada pisek a blato)

-, potivéjsim” détem do skfinky mali¢katy ruénik, aby se mohly po télocviku otfit, pfipadné
oplachnout

Na venkovni sportovisté:

- triko

- mikina bez kapuce

- Sustdkova bunda (softshell material je dobry, ale zbytecné teply)

- kalhoty — leginy nebo tenké kalhoty (tlusté teplaky se détem motaji okolo nohou nebo se
zadrhavaji o vétve v lese a nasaknou vodou)

- venkovni tenisky (sportovni, béZecké — v téch uz mohou pfijit zdomova), boty na umélou
travu nepotrebuji, bereme si boty Skolni, do télocvicny, na hfisti se prezouvame

- Cepici (bez bambule!) a nakrénik (tenky!) a slabé rukavice (v pfipadé chladného pocasi)

V pripadé chladnéjsiho pocasi dojdou déti na hfisté prevlecené do sportovniho a v teplejsi civilni bundé,
kterou si pak sundaji a zGstanou v tenké Sustakové. Na cestu zpét si opét oblec¢ou teplou bundu, aby
prohtatd détska télicka neprochladla.

A specidlni prosba nakonec!

Profesné jsem fyzioterapeut se specializaci na détskou rehabilitaci. Prosim Vas, pokud ma Vase dité
néjaké zdravotni omezeni, dejte mi védét. Upravim Vasemu ditéti pohybové aktivity s ohledem na jeho
obtize.

U déti po nemoci jsem ochotna a schopna pohlidat vysi zatéze, takZze naptiklad, dité po kasli si zacvici
rozcvicku, ale nebude béhat a hyperventilovat, ale tfeba jen chodit. Mnohdy davate détem omluvenky



na télocvik, ale béhem prestavek nebo v druzZiné ,litaji“ jako Certi a pfitom nemohou cvicit? A kdyz
jdeme ven, sedi na lavicce a zbytec¢né prochladnou.

Dékuiji, Petra Bartlova (tel: 604743699)

Sportovni obleceni vhodné na vyuku
télesné vychovy déti na 1. stupni Z$
pfi pohybu na venkovnim sportovisti

Pod bundu vrstvit!
- Trika - kombinovat dlouhé a kratké rukavy
- Kombinovat triko a tenkou mikinu

Tenka sportovni bunda

Civilni teplou bundu budou mit déti na cestu na sportovisté, P o
Lehké rukavice
pred a po vykonu, aby télo neprochladlo.

Sportovni kalhoty, nejlépe neplandavé

Prosim, nedavejte détem na sport teplou zimni obuv, takova bota neni
vhodnd na b&h/sport. Pfi sportu se noha udrii tepla.

Pokud bude velka zima, pfezouvaji se déti az na sportovisti.

Pokud jdeme na umélou travu, bereme si boty z t&locviény.

zcela vhodné pro pohyb v lese, mohou se
zachytit za prekézky a roluji se kolem nohou...

[ Plandavé kalhoty, typ volné teplaky, nejsou }

BéZecka obuv (NE ! kotnikova zimni)



