PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Zakladni Skola Zvole, pfispévkova organizace



Zakony a legislativni materialy, které maji vztah k reSeni Sikanovani

e Zakon ¢.561/2004 Sb., o0 ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist (Skolsky zakon), fesi prava a povinnosti skoly,
zéku a studentt a jejich zékonnych zastupcu.

e Zaikon €. 94/1963 Sb., zakon o rodin€, ve znéni pozd¢jSich predpist, obsahuje nckteré
odstavce, které se tykaji vztahti rodict a déti, odpovédnosti rodicti a vychovnych opatieni.

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist, se
zabyva problémy déti, které jsou néjakym zpisobem ohrozené.

e Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Zakon €. 140/1961, ve znéni pozdéjSich predpist.

e Metodické doporuceni ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jevu u déti a mladeze, ¢.j. 21 291/2010-28

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi zaky skol a skolskych zatizeni. C.j 21149/2016

1. Predmét

Cilem Programu proti Sikanovani je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici
prostiedi, zamé&fit se na komunikaci a vztahy mezi Zaky v jednotlivych ttidach.

Program vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol
a Skolskych zafizeni ¢.j. 21149/2016 a z Metodického pokynu k primarni prevenci socialné
patologickych jevli u déti, zaki a studentl ve Skolach a skolskych zatizenich

¢.j. 20 006/2007-51.

Program proti Sikanovéani je ur€en vSem pedagogickym pracovnikiim, pfedevs§im tfidnim
ucitellim a ¢lentim vychovné komise.

Program proti Sikanovani je soucasti Minimalniho preventivniho programu piislusného
Skolniho roku.

2. Vymezeni zakladnich pojmu

2. 1. Neprimé (varovné) znaky Sikanovani

Doporuceni ucitelim

e 7ak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady

pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

o prestavkach vyhledava blizkost uciteld, postava u kabinetu, vchazi do tfidy s ucitelem
zak je v nepfiznivém emocnim stavu, je stisnény, ma smutnou naladu, pisobi nestastné,
ustrasené

plsobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho Skolni prospéch se nékdy nédhle a nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou poskozené nebo znecisteéné, piipadné rozhazené

zaSpinény nebo poskozeny odév



e stale postrada néjaké své véci

e odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy

e meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly

e zacCina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

e odieniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit

2. 2. Primé znaky Sikanovani

e posmeésné poznamky na adresu zdka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet

e kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym tonem

e natlak na Z4ka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil

o prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakili, zejména prondsené panovaénym ténem, a
skute¢nost, ze se jim podiizuje

e natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k spolutcasti na nich

e honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze
je obé&t neoplaci

e rvacky, v nichZ jeden z Gcastnikll je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

3. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniki

Skola &i 8kolské zafizeni méa jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu
S ustanovenim § 29 zdkona ¢.561/2004 Sb., o ptfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jSich predpist, jsou Skoly a
Skolské zatizeni povinny zajiSt'ovat bezpecnost a ochranu déti, zakl a studentti v priib&hu vSech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a souasné vytvaiet podminky pro jejich zdravy vyvoj a
pro pfedchazeni vzniku rizikového chovéni. Z tohoto diivodu musi pedagogicky pracovnik
Sikanovani mezi zaky ptedchazet, jeho projevy neprodlené feSit a kazdé obéti poskytnout
okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zakona mtize Sikanovani zaka napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti
¢i provinéni — vydirani (§235), omezovani osobni svobody (§213), ttisku (§237), ubliZeni na
zdravi (§221-224), loupeze (§234), nasili proti skupin¢ obyvateli a jednotlivei (§197a),
poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§241), kuplitstvi (§204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a neptijme v tomto ohledu
zadna opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepiekazeni
trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zdkona).

4. Prevence Sikanovani

a) dalsi vzdélani metodika prevence rizikového chovani, vychovného poradce
a pedagogickych pracovniki v prevenci proti Sikané

b) primarni prevence v ramci jednotlivych pfedméti — viz ptiloha

€) pravidelné zadavani sociometrickych dotaznikt

d) vsichni pedagogové béhem vyucovani i mimo vyucovani (vylety, kurzy, exkurze)
podporuji vzajemné pozitivni vztahy mezi zaky, mezi zéky a uciteli, vedou disledné a



systematicky zdky k osvojovani norem mezilidskych vztahli zalozenych na
demokratickych principech, respektuji individualitu zéka

e) seznameni zakd s Programem proti Sikanovani, hry na osobnostni a socialni rozvoj,
zadani sociometrickych dotaznikl

f) ochranny rezim sankéni ¥ad — viz Skolni ¥ad $koly

g) spoluprace s rodi¢i — seznameni rodi¢i s MPP, postupem pii podezfeni na Sikanovani
ditéte ve Skole

Doporuceni rodi¢im

dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem

za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci, zda se, Ze nema zadné kamarady

dité je zarazené, posmutnélé az depresivni, nemluvi o tom, co se déje ve Skole

dojde k vyraznému zhorSeni prospéchu

dité je nesoustfedéné, bez zajmu

dité¢ ma nechut’ jit rdno do Skoly, odklad4 odchod z domova, moZzno pozorovat strach, ztratu
chuti k jidlu

pred odchodem do Skoly nebo po ptichodu ho boli hlava nebo bticho

dit¢ Casto navstévuje lékare, znenadani se objevi neomluvena absence

dité chodi ze skoly nebo do §koly oklikami

domt pfichazi dité s potrhanym oblecenim, poSkozenymi Skolnimi pomiickami nebo bez
nich

Casto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, pozaduje dalsi penize

dité Casto ptichazi domt vyhladov¢lg, 1 kdyz dostava doma svaciny a obédy ma zajiStény
dité¢ nedokaze uspokojiveé vysvétlit svoje zranéni — ,,monokl*, odfeniny, modfiny, narazenou
nebo zlomenou kost, popaleniny, otfes mozku apod.

vyhroZuje sebevrazdou nebo se o ni pokusi

h) v pripadé potieby spoluprace se specializovanymi institucemi — PPP Hloubétin, Policie
CR

i) evaluace na konci §kolniho roku

J) spole¢ny postup pii feseni Sikany

Krizovy plan pri vyskytu Sikany

Vychovna komise: vychovny poradce

Skolni metodik rizikového chovani
reditel skoly (zastupkyn¢)
tfidni uéitel/ucitelka

VySetiovani pocatecni Sikany:

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

nalezeni novych svédku — promluvit s vhodnymi spoluzéky tak, aby se to nedoneslo tiidé
(nejvhodnéjSimi informatory jsou primeérni studenti), nenaléhat, pozéadat je, zda by to mohli
dosvédcit



individudlni, pfipadné¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli konfrontace obéti a
agresoru)

zajisténi ochrany obétem

rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

informovat rodi¢e — obéti i agresort

UCitel je svédkem pokrocilé Sikany s brutalni formou:

prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti — zastitit svym
télem obét’, odvést ji okamzité ze tiidy!

domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vySetifovani — i za cenu
preruseni vyuky. Zabezpecit ve tfid¢ pedagogicky dozor

zabranéni domluvé agresorii na kiivé vypoveédi

pokracujici pomoc a podpora obéti (dat obéti napit, zajistit 1€katské vySetieni) — nepoustét
obét’ zpatky do tridy

kontaktovat rodi¢e obéti — pfi rozhovoru s rodi¢i mluvit ,,na rovinu®, dohodnout se s nimi,
jakym zptisobem bude zajisténa bezpecnost ditéte (nechat ho n¢jaky cas doma)

nahlaseni policii

vlastni vySetiovani — ¢lenem vychovné komise mlze byt i zastupce z fad rodict, ale ne od
agresora nebo obéti

Pii pokrocilé §ikané je nutna spoluprace s PPP, OSPOD, Policii CR

Navod pro vySetiovani

provadét zapis, upozornit na to obét’, agresory 1 svédky — nechat si zapis podepsat

netlacit, nechat je fict to, co chtéji

vzdy se musi UcCastnit alespon tfi ¢lenové komise (mozné obvinéni ze strany rodicit)

obét’ je nutné podpofit a ochranit

svédky vyslechnout postupné - pokud se rozchazeji ve vypovédi, je mozna konfrontace
vSech svédkll, navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, ujistit je, ze jejich spoluprace
nebude prozrazena a je zajiSténa jejich bezpecnost

rozhovor s obéti vést na misté, které je bezpecné, sedét vedle sebe jako partnefi, seznamit
Ji s moZnostmi feseni

rozhovor s agresorem — vyslechnout kazdého zvlast’, sednout si proti agresorovi, fict mu
,»hatvrdo® o co jde, chtit védét, co udélal, potom mlcet, nechat ho mluvit, divat se mu do
o¢i, nepovzbuzovat ho, pockat az domluvi, potom klast otazky, nabidnout polehcujici
okolnosti, pokud se pfizna

po rozhovoru by se agresofi neméli vratit do tfidy — kazdy nékam jinam

konfrontace agresorli — vS§em nardz oznamit, jak kdo z nich vypovidal — za¢nou se mezi
sebou dohadovat a pomlouvat

Rodice obéti — informovat, jak probihalo vySetfovani, jak je zajiSténo zdravi jejich ditéte, jak
byli agresofi potrestani, nechat si to podepsat

Rodice agresora — informovat kazdého zvlast’, sdélit, jak byli potrestani jejich déti, nechat si to
podepsat



Vychovna opatieni

1. potrestani agresort

e napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly

e snizeni znamky z chovani

2. agresorum zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné
péce apod.

3. prace s celym kolektivem — spoluprace s PPP

Priloha — prevence Sikanovani v jednotlivych predmétech

V ramci ro¢nika 1. stupné:
1. Zakladni rezimové navyky, traveni volného €asu, zdravy Zivotni styl
2. Umét se obracet na ucitele, pozédat o radu, pomoc, svétit se s problémem, vyjadiit
vlastni zkuSenost
3. Vhodné chovani ke spoluzakiim, k dospélym osobam, formy komunikace, zpisoby
feSeni a predchazeni konfliktt
4. Pomoc lidem ve slozitych zivotnich situacich, pfekondvani problémi, pomoc
spoluzaktim
Projevy Sikany, jak se proti nim mohu branit
Seznameni s centry odborné pomoci, Linka divéry, dilezita telefonni ¢isla
Rozvijeni osobnosti jedince, posilovani sebediveéry
Byt zodpovédny za své €iny, posilovat sebekontrolu, sebekazen
Plisobeni party a Spatnych kamaradi

©oNo O

Pro prevenci riznych spolecensky negativnich jevil 1ze vyuzit vSechny vyucovaci pfedméty a
je tteba ji zaClenit do bézného, kazdodenniho chodu skoly.

Zaci prvniho stupné ve spolupraci se $kolni druzinou se budou se svymi ugiteli snazit vytvaret
a také respektovat pravidla ptatelského souziti tfidniho kolektivu. Individuélni odliSnosti mezi
sebou se budou ucit vnimat jako ptilezitost k obohaceni sebe samych i kolektivu tfidy. Své
nazory a postoje se budou uéit vyjadiovat s respektem k nazoru druhych, budou se ucit uméni
fici ,,NE*.

Pedagogové prvniho stupné a SD se budou podchycovat silné stranky déti a umoznit jim jejich
dal$i rozvoj. Zaci budou pravidelné seznamovani s nabidkou volnocasovych aktivit skoly a
jinych organizaci a budou podnécovani ke smysluplnému traveni volného casu.



